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Servico SocisiModalidad/Estrategia: Servicio integral de bienestar y culdado para
. personas mayores/ comunidad de cuidado 1.1. Unidad OperstivafLot/Zona: ___ Caminos de Vida
12 Locsldad NA 2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Lines: CUERPO Y MENTE [ Jw[zz|a[ 2 ] 10 | 22

2.2 Nombre del encusntro: NUTRIENDO SABERES * Cutura Gastronomica Colombiana *
2.3 Acompafiante social 8 cargo de la digacion: LESLY FONTALVO - NUTRICIONISTA
3 DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL
habitos akmentarios ales institucionaizadas, medio de akmentacion en do
a bases.
32 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1, Generar interes a cuidar ia sakud.
2, Brindar orientacion sobre beneficios de los alimentos segun su dlasificacion y aportes a la salud
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3.31 MOMENTO

Para esle mes 86 S0GAKZO CON 13S p ‘mayores Ios GAos de menus que maneja |a comunidad de cuidado 3 Vida, y 5@ exphca a las personas mayores sobre las
cilturas gas en ibia, dandO @ CONOCEr Por egiones Cuales Son sus platos lipicos y bres al i

128 refieren les realizar cambios en los ciclos de menus m: 08 de ellos por ciertos alimentos.

Se como realizar los cambios con elios en mesa de ser aj enviar a la nutriclonista de asistencia tecnica revision y aval

Teniendo en cuenta a la minuta

332 MOMENTO
CENTRAL

Finalizando ya la actividad las estaban interesadas con el tema cambio de en los cidos de menus, con la finalidad de

§ tener variacion en sus
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3.4 RECURSOS
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Libro
alcohol
Cetutar
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Las se mostraron al tema, y motivados realizar los cambios en las de
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Chinauta, 28 de octubre de 2022
Evidencia fotografica.

Tema: Nutriendo saberes taller “cultura gastrondmica colombiana”
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